
              El cheerleading : 

Reanudamos los entrenamientos de cheerleading. 
Las competiciones en toda Francia. 
Las canciones del equipo. 
A nosotros las copas y las medallas del ganador. 

Los nuevos equipos de representación. 
Las puertas mas difíciles y más altas . 
Empezamos las relajaciones y la construcción muscular. 
En resumen , reanudamos los entrenamientos mejorándonos. 
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