
  

INTRODUCCIÓN 
A  LA  ESGRIMA 

El  esgrime es un  deporte de  
combate entre dos  adversarios 

que 
se  

  se enfrentan   con    una 
una espada. 



Hola voy a presentar un deportista español que se 
llama José Luis Abajo Gomez que participó en los 
Juegos Olímpicos de Pekin en 2008. Es un 
esgrimista que nació en Madrid el 22 de Julio de 
1978. Tiene 44 años. Ahora José Luis Abajo 
Gomez se retiró de la compétición en 2016 
cuando tenía 38 años. Desde 2021 es el presidente 
de la Real Federación Española de esgrima y ganó 
dos medallas en el campeonato Mundial de 
esgrima. 
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