ENTREVISTA A LYDIA VALENTIN Revista Elle, 2022

Hoy conocemos la historia de Lydia Valentin, ganadora de tres medallas en los Juegos
Olimpicos. Ella es todo un modelo a seguir dentro y fuera del deporte.

¢Ouién es Lydia Valentin?

Lydia Valentin nacié en Ponferrada, tiene 38 afios y siempre ha tenido un talento natural para
el deporte. En especial, para el levantamiento de pesas. Fue doble campeona infantil de
Espafia cuando tenia quince afios. Lydia Valentin triunfé en los Juegos Olimpicos de Rio de
Janeiro en 2016 (bronce), Pekin en 2008 (plata) y Londres en 2012 (oro). También gané otros
campeonatos mundiales y europeos entre 2014 y 2018.

-Periodista: ¢ Cuando te enamoraste de la halterofilia?

-Lydia: Con once afios, de casualidad. Fue un flechazo. Practicaba otros deportes en ese
momento, como baloncesto y atletismo, pero los dejé para practicar halterofilia. Me gustaba
muchisimo la forma de entrenar, el ambiente que habia, la disciplina y no tenia ningun
problema en realizar los ejercicios que nos mandaba el entrenador.

-Periodista: ¢ De qué triunfo deportivo te sientes mas orgullosa?

-Lydia: De la primera vez que gané el campeonato de Europa, la primera vez que gané el
campeonato del mundo y la primera vez que subi al podio olimpico. Esos tres momentos los
tengo guardados. Se me ponen los pelos de punta cuando lo pienso.

-Periodista: ¢ Qué ha sido para ti lo mas dificil?

-Lydia: Siempre hay dificultades, sobre todo las dos lesiones que he tenido en 2015y en 2021.
Todavia me estoy recuperando de esas lesiones. Hay muchos obstaculos, pero soy una
persona muy positiva, optimista y luchadora. No le doy mucha importancia a las cosas.

-Periodista: Eres un modelo a seguir para las nifias. ¢ Qué valores quieres transmitirles? ¢ Cémo
las animarias?

-Lydia: Con los valores que tiene el deporte: la constancia, el sacrificio, el trabajo en equipo, el
trabajo individual, una mentalidad fuerte, un fisico fuerte. Recordad: nada es inmediato, las
cosas no pasan de casualidad, y detras del éxito hay mucho trabajo.

-Periodista: ¢ Quién es tu principal apoyo?

-Lydia: Obviamente mi familia. Mi madre, mi padre, mis hermanas, mis sobrinos... Sabes que
estan contigo, aunque estén lejos, a 400 kilbmetros, porque viven en Ponferrada. Su apoyo
hace que tl mejores, porque sabes que siempre estan a tu lado.
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philips-lumea/

- Verbos en pretérito indefinido: nacio (infinitivo: nacer)_, fue (infinitivo: ser), triunfo (inf: triunfar), gano/

gané ( inf; ganar), te enamoraste ( inf; enamorarse) dejé ( inf: dejar), subi ( inf: subir)

—2>Recuerda cual es el tiempo de estos verbos: he/ha tenido, ha sido

—>Escribe los verbos del texto gue estan en imperfecto:
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> Escribe el nuevo Iéxico gue no conoces con su traduccidn:

= PREGUNTAS
= ¢Dénde nacié Lydia Valentin? ¢ Cuantos afios tiene? ¢ Con cuantos afios empezo6 con la
halterofilia?

o Define el caracter de Lydia: Es una chica .......... ) e Ve
s ¢Quiénes la apoyan mas? ¢ Viven cerca de ella?

> Escribe el nuevo Iéxico gue no conoces con su traduccidn:

s PREGUNTAS
s ¢D6nde nacié Lydia Valentin? ¢ Cuantos afios tiene? ¢, Con cuantos afios empezé con la
halterofilia?

s Define el caracter de Lydia: Es una chica .......... e Yoo
s ¢Quiénes la apoyan mas? ¢ Viven cerca de ella?




